Wykaz odpustow Ksziota Katolickiego
zatwierdzony Dekretem Papgie Pawta VI
29 czerwiec 1968 .

ODPUSTY JAKO WIELKI DAR MILOSIERDZIABO ZEGO

Uzyskiwanie odpustéw przez wiernych w $€eele katolickim ma wielowiekow juz tradycg. Odpust
zupetny jest to darowanie cztowiekowi przez Boga wszystkikar doczesnych, naleych za grzechy
odpuszczone jco do winy w sakramencie pokuty. Kto uzyska odpugietny dla siebie uniknie kar
czys¢cowych. Kto uzyska odpust zupetny za zmartych gjeatlusze z cz¢ca.

WARUNKI UZYSKANIA ODPUSTU

1. Wykluczy wszelkie przywizanie do jakiegokolwiek grzechu, nawet powszedn{egspozycija).
2. Wykona czynndci obdarzone odpustem.
3. Wypeini trzy warunki:

a) Spowied sakramentalna lub bycie w stanie taskvigcajacey;

b) Przygcie KomuniiSwictej;

c¢) Odmowienie modlitwy w intencjach Oj&avietego.

Jezeli jest brak petnej dyspozycji wykluczenia upodaibado jakiegokolwiek grzechu, odpusidaie tyl-

ko czastkowy. Trzy warunki: spowiezi KomuniaSw. i modlitwa w intencjach Ojc&w. mog by¢ do-
petnione w cigu wielu dni przed lub po wypetnieniu danej czyfsiamagradzanej otrzymaniem odpustu,
ale musi by miedzy nimi hcznai¢. Po jednej spowiedzi sakramentalnejzme uzyska wiele odpustow
zupelnych, a po jednej KomurSiw. i jednej modlitwie w intencji Ojc&w. mazna uzyska tylko jeden
odpust zupetny.

WYKAZ ODPUSTOW ZUPELNYCH

Odpusty zupetne, ktore mioa uzyskéa kazdego dnia:

1. Za. odprawienie adoracji Na@yjietszego Sakramentu przez pét godziny. natomiastam@ sylko na-
wiedzenie Nawictszego Sakramentu odpushstkowy.

2. Za pobane czytanie Pisméw. przez pot godziny z nateym szacunkiem dla Stowa Bego i trakto-
wanie tej czynngci jako czytanie duchowe. Zaidorazowe czytanie Pisn$av. pod tymi samymi wa-
runkami, ale przez krotszy czas — odpuastiowy.

3. Za odprawienie Drogi Krzpwej. Warunki:

a) trzeba odprawiato ¢wiczenie w miejscu, gdzie jest prawnie zaipna Droga Krzyowa (w kaciele,
na placu przykscielnym itp.);

b) rozmyla¢ Meke Pana Jezusa (k@&a rozmyslania nie musz by¢ kolejne stacje);

c) trzeba przechod&iod jednej do drugiej stacji. ddi Droge Krzyzowa odprawia si publicznie i
trudno jest wszystkim wiernym przechoélnid stacji do stacji, wystarczy gdy przechodzi padwi-
cy to nabaenstwo lub osoba z krzgm, a inni wierni pozostajna swoim miejscu. Kto w ten spo-
sbb, z powodu stusznej przeszkody, np. chorobyt@agdzamknécia kasciota itp. nie mae odpra-
wi¢ Drogi Krzyzowej wg podanych warunkow — zyskuje odpust zupeles)i, przynajmniej przez
p6t godziny odda sipoba@znemu czytaniu albo rozwaniu Meki Pana Jezusa.

4. Za odmowienie cgstki RGzanca (czyli 5 dziesitkow) w kasciele, w publicznej kaplicy, w rodzinie, w
spotecznéci zakonnej, w stowarzyszeniu publicznym. Inne wru
a) trzeba odmoéwi 5 dziesitkdw bez przerwy;

b) do modlitwy ustnej trzeba do¢laozmyslanie tajemnic réancowych;

C) przy publicznym rozwzaniu R&anca trzeba zapowiadaodmawiane tajemnice wedtug praggo
Zwyczaju.




Odpusty zupetne, ktére moa uzyské w oznaczonych dniach:

1. Za pobane, publiczne odméwienie hymnteni Creator w dniu 1 stycznia i w uroczysié Zestania
DuchaSwigtego (odpust cstkowy za pobzne odmaéwienie tego hymnu w inne dni).

2. Za pobane odméwienie po przggiu Komunii $w. modlitwy "Oto ja" przed obrazem Pana Jezusa
Ukrzyzowanego, w kady piatek Wielkiego Postu (za odmowienie tej modlitwymné dni roku w po-

dobnych warunkach — odpustasikowy).

3. Za pobane i uroczyste odmowienie "Przed tak Wielkim Sakeatem” z wezwaniem i modlitywv
Wielki Czwartek i w uroczyst&t Bozego Ciata (w innych okoliczoiach — czastkowy).

4. Za pobany udziat i ucatowanie Krza w Wielki Pitek.

5. Za odmowienie w jakiejkolwiekaywanej formule przyrzecaeChrztuSwietego:

a) w czasie nab@nstwa w wigil Wielkanocy;
b) w rocznig chrztu (w inne dni — odpust gtkowy).

6. Za pobane, publiczne odmoéwienie aktu wynagrodzenia "Jeajsibdszy" w uroczysté Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa (inne dni — odpastkoavy).

7. Za pobane ucatowanie przedmiotu kultu religijnego (kray r&anca, szkaplerza, medalika) yvae-
conych przez papia lub biskupa, oprécz odpustowastkowych, wierny mge uzyska odpust zupet-
ny w uroczysté¢ Apostotow Piotra i Pawta, gdy odmowi dodatkowo wgmie wiary.

8. Za pobane publiczne odméwienie aktu oddania ®idzaju ludzkiego Jezusowi Chrystusowi w uro-
czystad¢ Chrystusa Kréla (w inne dni — odpuststkowy).

9. Za pobane nawiedzenie cmentarza i rownagie pomodlenie giza zmartych, chociby tylko w
mysli, w dniach od 1 do 8 listopada, gma codziennie uzyskaodpust zupetny, ktéry niona ofiaro-
wat jedynie za zmartych).

10. Za pobane nawiedzenie Kaoiota lub kaplicy oraz odméwienie "Ojcze nasz" i i8¢ w Boga" w

Dniu Zadusznym. Odpust ten vr@ ofiarowa tylko za zmartych.

11. Za publiczne odméwienie hymnu "Ciebie Zowystawiamy" w ostatni dzéeroku jako podzkowa-
nie Panu Bogu za otrzymane taski (za pekiaivanie w inne dni — odpust gstkowy).

12.Za przygcie Pierwszej Komunisw., albo za pohiny udziat w ceremonii Pierwszej KomuiSiiv.

13. Odpustu zupetnego me dosipic¢ kaptan, ktory odprawia | MgZw. i wierni, ktorzy w niej uczestni-
CzZa.

14. Za udziat z pobudek religijnych w uroczystym nadstwie eucharystycznym, odbywanym na za-
konczenie Kongresu Eucharystycznego.

15. Za odprawienie rekolekcji przynajmniej przez 3.dni

16. Za pobany udziat w kilku naukach misyjnych i uroczystynmizakaczeniu.

17. Za przygcie z pobanym usposobieniem btogostavistwa papieskiegdJrbi et Orbi (nawet przez
radio lub telewizj).

18.Za pobane nawiedzenie jednej z czterech bazylikkszych w Rzymie:

a) w uroczystéc¢ Patrona Bazyliki;
b) w kazde swicto de praecepto;
c) raz w roku w dniu wybranym przez wiernego.

19. Za udziat w nabzenstwie porannym lub wieczornym w swmele stacyjnym w Rzymie, w dniu ozna-
czonym w mszale rzymskim.

20. Za udziat w nabzenstwie podczas pasterskiej wizytacji.

21. Za nawiedzenie kaiota parafialnego w dnigwigta tytularnego i w dniu 2 sierpnia (Matki Boskie]
Anielskie)).

22.Za nawiedzenie kgiota, w ktorym odbywa gisynod diecezjalny.

23.Za pobane nawiedzenie Kaiota lub oltarza w dniu jego konsekracji.

24. Za pobane nawiedzenie Kaiota lub kaplicy zakonnej w dnikwicta Zalazyciela zakonu.

25. Jeeli nie ma kaptana, ktory udzielitby umiegegmu sakramentow i odpustu zupetnego, técka
mu je udzieli w momenciémierci, jezeli jest odpowiednio dysponowany o ile zazycia miat
zwyczaj odmawiania jakichkolwiek modlitw. Do uzyska tego odpustu chwaleprjest rzecz
postugiwa si¢ krucyfiksem lub krzyem. Tal odpowiednia dyspozycp w godziniesmierci jest stan
taski swiecajacej i wolnas¢ do przywiazania do jakiegokolwiek grzechu, nawet lekkiego.




Kosciot zackeca wiernych, aby ofiarowali uzyskiwane odpusty meadych, przez co uzyskapdpust zu-
petny dla siebie w godzintamierci. Naley pamgtac, ze odpusty zupetne jak i ggtkowe mana uzyska
tylko za siebie lub za zmartych, nie ama ich natomiast ofiarowaazywych.

WYKAZ ODPUSTOW CZ ASTKOWYCH

Chac uzyské odpust castkowy naley pametac o trzech warunkach ogolnych:

1. Wierny dost¢puje odpustu citkowego, jéli w czasie spetniania swoich obawkow i w trudachzy-
cia wznosi myli do Boga z pokar i ufnoscia, dodagc w myéli jakis akt strzelisty, np. "Jezu Chryste,
zmituj sie¢ nad nami”.

2. Jali wierny powodowany motywem wiary przyjdzie z pocagotrzebugcym wspétbraciom, poma-
gajac im osobécie lub dziedc sk z nimi swoimi dobrami, uzyskuje odpuststkowy.

3. Gdy wierny w intencji umartwiania gi odméwi sobie czegogodziwego, a przyjemnego dla siebie,
uzyskuje odpust estkowy. Warunek ten ma zagic wiernych do praktykowania dobrowolnych
umartwien.

Przyktady bardziej znanych modlitw, do ktorych odviemnia przywiazane § odpusty czstkowe:
Aniot Paaski,

Duszo Chrystusowa,

Wierze w Boga,

Psalm 129,

Litanie zatwierdzone dla catego kuwota (obecnie 6),

Pomnij o Najdobrotliwsza Panno Maryjo,

Wieczny odpoczynek,

Witaj Krolowo,

Pod Twoj obrore,

Ciebie Boga wystawiamy,

Stworzycielu Duchu przyjd

Magnificat,

odmawianie RéancasSw.,

odprawienie Drogi Krzxowej,

nawiedzenie Nayigtszego Sakramentu,

odwiedzenie kéciota lub cmentarza z modlignza OjcaSw. i zmartych
oraz za samo uczynienie znaku Kiagw.

Odpust zupetny mima uzyska tylko jeden raz w agu doby, jednak w momencéenierci wierny mae
uzyska& odpust zupetny, chociadego dnia uzyskat juwczeniej inny odpust zupetny. Natomiast odpu-
stow castkowych mana wiele uzyskaw ciagu kadego dnia.

KTO UZYSKUJE ODPUST ZUPELNY, JEST W TAKIM STANIE,
JAK ZARAZ PO CHRZCIE SWIETYM.
GDYBY UMARL, POSZEDtLBY WPROST DO NIEBA.




